Cchi-kung cviceni pro vSechny

/A ;o .
A bez omezeni véku a kondice

/| Zzaginame 16.10.2024 v 18.30 h.

v sokolovné OU , ép. 4

|

Uc€inky cviéeni:

uvoliuje svaly trpici sedavym zplsobem Zivota a stresem
obnovuje pruznost patere

osvézuje plet, vyhlazuje vrasky

posiluje imunitu a vitalitu

podporuje lepsi spanek

zlepSuje stav kosti a chrupavek

a mnoho dalSiho =

Cviceni probiha ve stoje, k zavérecné meditaci si mizZete pfinést deku a
podlozZku.

Cena dle poctu cvi€icich +- 50,- K&




