Prvni pomoc u déti

I. dil — zaklady prvni pomoci

Kdy? +

sobota 17. Unora 2024, 9 - 13 h. ” g
Kde?

Obecni Urad, Klaster Hradisté nad Jizerou, ¢p. 2 | AED |

Pro koho je kurz urcen?

Kurz je urCen Siroké vefejnosti, zejména pro maminky a tatinky na rodicovske
dovolené, pedagogy i dalsi zajemce. Kurz je zameéfen na zdokonaleni Vasich
praktickych dovednosti u prvni pomoci.

Co ze zde naucite a v cem se zlepsite?

Poskytnout prvni pomoc pro déti od narozeni do 15 let. Naucite se, jak reagovat
v pfipadé ohrozeni zdravi ditéte. Procvicime si volani na tisnove linky.
Vyzkousime si:

- poskytnout prvni pomoc pfi bezvédomi, zastavé dechu a obéhu

. resuscitaci u deti i dospélych

- pouzivat AED - automatizovany externi defibrilator u déti i dospélych

Cena: 500,- K¢ (na misté QR kodem nebo prevodem) Nnebo zcela ZDARMA pro rodice déti
Zakladni skoly a materska sSkoly v Klastere Hradisti nad Jizerou.

Kapacita kurzu:
max. 10 Ucastnikd (Ucast bez déeti)

Jak se registrovat?

Zavolejte na obecni Urad, tel. 326 771159 a zaregistrujte se.

Pokud se nebudete moci z néjakého didvodu dostavit, tak radéji zavolejte. Ddme sanci ndhradnikdm.

Jak to bude probihat a co budeme délat?

 soucasti bude teoreticka a prakticka ¢ast - vSe potfebné si vyzkousite na
figurinach a dalSich pomdckach - ddraz klademe na prakticky ndcvik potfebnych
Ukond

« kazdy si vyzkousi ozivovani na figurinach (kojenec, dite, dospeély)

Co Vam kurz prinese?

- budete umét bezpecné poskytnout prvni pomoc

- zvladdnete zavolat zachrannou sluzbu nebo ostatni slozky 1S

. poskytnout prvni pomoc u bezvédomi, zastavy, duseni cizim télesem, masivniho
krvaceni, pouZit AED - automatizovany externi defibrildtor u déti i dospélych

- zahajit kardiopulmonalni resuscitaci (oZivovani) deti

O lektorovi:

« zdravotnik (ZZA), lektor prvni pomoci - Skolitel prvni pomoci ve firmach, Gradech,
Skolach, priméstskych tdborech, sportovnich klubech od r. 2019

taborovy zdravotnik na taborech pofadanych Odbory KOVO MB (Skoda Auto) -
Jetfichovice v letech 2020 - 2023

externi lektor pro Cesky cerveny kiiz Praha 1 (akreditované kurzy MSMT, za&Zitkové
kurzy, Skoleni zaméstnancd ve firmach, dobrovolnik CCK Praha 1)

poskytovatel zdravotnich asistenci na sportovnich, kulturnich a spolecenskych
akcich (CCK Praha 1, Badmintonovy klub Benatky n. J., mésto Mnichovo Hradisté, obec
Klaster Hradisté n. J., Gymnazium Mnichovo Hradiste)

o

https://pavelrak.business.site

Bc. Pavel Rak

Organizator kurzu: Pavel Rak, IC: 45159467 za laskavé podpory Obecniho Gfadu Klaster Hradisté nad Jizerou.
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